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社長のUとりごと新幹線t・v＼in1本諒の券
こんにちは！！『リフォームたもつ』

の保坂です。さわやかな風が吹き抜

ける 5月も終わり、気がつけば季節

はもう 6月。初夏の気配を感じるこ

の頃ですが、 5月の気温には驚かさ

れましたね。まるでジェットコース

ターのような寒暖差に、体もついて

-̀― --いくのかやっとでした。これから迎える梅雨の時期、大き

な災害が起きないことを祈るばかりです。

さて、 5月は屋外イベントがたくさんありましたね！特

に、小学生のお子さんがいるご家庭にとっては、「運動会」

が一大イベントだったのではないでしょうか？上越市内の

多くの小学校でも 5月中旬から下旬にかけて開催され、我

が家でも 5月最終の土曜日に子どもの運動会がありました。

今年は例年と違って、まるで季節が逆戻りしたかのような

肌寒い気候。熱中症の心配どころか、風邪をひかないかと

心配するほどでした。

でも、子どもたちは元気いっぱい！

徒競走に団体種目、学年対抗リレ

ハ 一ヽに応援合戦と、どの種目も全力。

特に応援合戦は圧巻で、赤組・白

組ともに一年生から六年生までが

声を枯らして応援する姿に、思わ

ずこちらも胸が熱くなりました。勝敗よりも、その一生懸

命な姿が何よりの感動ですね。

話は少し変わりますが、先日、新幹線で出張中にドラマ

のような出来事に遭遇しました。車内放送で「急病人がい

ます。医師の方がいらっしゃいましたら0号車までお越し

ください」というアナウンスが！数十年新幹線に乗ってい

て初めての経験です。幸いにも医師が乗車しており、最寄

り駅で対応する流れとなりましたが、まさに映画のワンシ

ーンを目の当たりにした気分でした。

そして、 6月といえば梅雨入りの時

期。湿度が高くなると、気温が30度

に届かなくても熱中症になることがあ

るそうです。実は室内でも油断は禁物。

体調管理と合わせて、住まいの環境を

見直すことも大切です。

「最近、部屋がムシムシして寝苦しい」

「風通しが悪い気がする」そんなお悩み

がある方は、ぜひ私たち『リフォーム

たもつ』にご相談ください！皆さまが快適に過ごせる住ま

いづくりのお手伝いを、これからも全力で提案させていた

だきます。
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こんにちは！ 「リフォームたもつ」

店長の池田です。先日埼玉ベルーナ

ドームヘ野球観戦に行ってきました。

ベルーナドームは半ドーム型の球場

で、屋根があるものの外の空気を感

じながら観戦できるユニークな構造

が特徴です。

観戦の楽しみ方としては、応援団の熱気を感じたいなら

外野席、ゆったりと試合を楽しみたいなら内野席、そして

選手のプレーを間近で見たいならブルペンかぶりつきシー

トなど、座席の種類が豊富です。

また、球場グルメも充実しており、選手プロデュースの

メニューや対戦相手にちなんだ特別メニューなどが楽しめ

ます。私は今回、プロデュースとは関係のない叙々苑のカ

ルビ弁当を食べました。やはり普段食べる肉よりも甘味が

あり、球場で食べる事もありとても美味しく感じました。

肝心な試合結果はというと、上越市出身の滝澤選手の活躍

によりサヨナラ勝ちとなり、野球もお腹も大満足の一日で

した！
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株式会社保坂屋 住まいのちょっとした悩みでお困りの方は今すぐお電話ください！
〒942-0062新潟県上越市松村新田字大道25-1
電話：025-543-1323 FAX : 025-543-2806 
http://www. hosakaya. co」p/

ぶ含鰐なさ今＝
堕謬～金曜盈需噂閑~moaoo-aoo-0239
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尚、ご参加時の持ち物は、タオルと飲み物をお持ください

からだがよろこぶ♪

癒しのヨガ教室

(定休/日・祝祭日)

スピードスケートでインターハイ・国体各２回出場。その後、一時体調を崩した経験からスポ

ーツ栄養学とヨガに出会い「食事と栄養」が体づくりにいかに大切かを知ると同時に、筋肉や

骨格、臓器など体中の細胞ひとつひとつに働きかけて、健康にもスポーツの上達にもヨガが大きな影響を与えてくれることを確信する。その両方を伝え

る事が自分に与えられたミッションと悟り、ヨガ教室を開講

全米ヨガRY200 習得 謙信公武道館にてレッスン開催

その他、プライベートレッスンも受付中

MA-YA (マーヤ )


	tamotsukun_2025_6
	タモツチラシ（ヨガカット）



